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Tudnivalok és utasitasok ambulans/egynapos
beavatkozasok esetén

Tisztelt Betegiink!

Sziveskedjék az alabbi tajékoztatd elolvasni!

A tervezett mitétet megel6zGen On el6szor az aneszteziologiai ambulancia el6készits munkaja soran, majd
kozvetlentil a mitét napjan talalkozik Miitéti Egységiink altat6 orvosaval. A fajdalmas vizsgalatokat,
kezeléseket és miitéti beavatkozasokat rendszerint érzéstelenitéssel végezziik. Az érzéstelenitésre, a
beavatkozas idejében a 1égzés, a vérkeringés és egyéb szervek miikddésének fenntartisira az érzéstelenitést
veégzd aneszteziologus orvos illetékes. Munkéja a beavatkozast végz, operal orvossal egyuttmiikodve az
On biztonsagat szolgalja.

Az érzéstelenités kiilonbozé moédszerekkel torténhet:

1, Altatas (altalanos érzéstelenités ), / iuv.narc.
A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és 6ntudatvesztéssel tarsul. Az
alvashoz hasonlé 4llapotba keriil, amit a mitét végéig tartunk fenn.
A miitétet megel6z6en mar a kérteremben vagy az elGkészit6ben tabletta, vagy
injekei6 formajiban megkapja az el6készitést. A miitdben a kéz vénajiba infu-
zi0t vezetiink be, majd az érzéstelenitést altaldban azon at adott injekcioval
kezdjiik el. Hosszabb miitétek esetén ezt az injekciot megismételjiik, vagy alta-
tégazokat adunk arcmaszk, gégemaszk, illetve a légesébe vezetett csé (tubus)
segitségével, amikor On mar alszik. Ezekkel a médszerekkel kozvetlentil a
tiid6be juttatjuk az oxigén és altatégazok keverékét.
Az altatas soran biztons_é}gi riasztokkal felszerelt, korszert miiszerek ( monitor,
altatogép) segitenek az On alapvetd élettani miikédésének fenntartaséban.

2, Regiondlis/ IVRA/ helyi érzéstelenités

. A fdjdalommentesség a test operaland6/mitendd teriiletére korlatozédik, 6ntu-
datvesztéssel nem parosul.
Akar f6 idegtorzsének érzéstelenitése a felsd végtag teljes érzéstelenségét okoz-
za. Gerinckozeli (spindlis vagy epidurilis) érzéstelenitésnél az alsé végtag, csipd
¢s az alhas fajjdalommentessége érhetd el. Ennél a modszernél a gerincoszlop
egy megadott pontjan érzéstelenitét fecskendeziink az érzé idegek kozé vagy
koré. Az injekeid el6tt a bért érzéstelenitjiik, igy a beavatkozas gyakorlatilag

fajdalommentes

A kielégits érzéstelenités velejardja, hogy az érintett végtagot atmenetileg
a mitét alatt nem érzi és nem képes mozgatni a beteg.
Mindkét modszernek vannak elényei és hitranyai, ezért mindig a tervezett
miitét és az On altalanos allapota szempontjabol legmegfelelsbbet javasoljuk.




Az érzéstelenitd eljarasok veszélyei:

Sajnos, minden beavatkozés veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az altatassal kapesolatos
stlyos szovédmények azonban még rossz 4ltalanos allapott betegeknél is ritkak. Az dltalanos érzéstelenités
(altatés), amely korszer(i gyogyszerekkel, altatogépekkel torténik, lehetove teszi, hogy a 1égzést, keringést

és a tobbi szerv miikodését is biztonségosan fenntartsuk. *

Az altatas altalanos mellékhatésai, szovédményei:

1, Nagyon gyakorti:
a, Széraz torok
b, Atmeneti zavartsag, tdjékozatlanség
¢, Hanyinger, hanyas
d, Fejfajas, hatfajas

2, Gyakori:
a, Vénagyulladas
b, Erés fajdalom a miitétet kbvetéen
¢, Atmeneti lataszavar
d, Szajsériilés

e, VerGér véletlen szirasa kozponti véna biztositasakor

f, Nehéz légut biztositas
g, Remegés, hidegrazas

3, Kevésbé gyakori:
a, Fogsériilés
b, Gégegorcs
¢, Gépek meghibasodasa
d, Véletlen ébrenlét
e, Légit biztosités kivitelezhetetlensége

4, Ritka:
a, Gyogyszerallergia
b, Szivmegallas
¢, Halalozas

A szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet miikédését kiilonféle késziilékek segitségével (EKG stb.)

folyamatosan ellendrizziik.

A regionalis, helyi érzéstelenités mellékhatasai:

A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb megterhelést jelentenek a sz

idegsériilések ritkak.

1, Gyakori:
2. I*:ejféjés
b, Atmeneti vizelési zavar

2, Kevésbé gyakori:
a, Derékfajas
b, Talyog epiduralis kaniilalast kovetGen
¢, Kézponti idegrendszer gorcsei

3, Nagyon ritka:
a, Alsé testfél bénulas
b, Gerinchartya bevérzése
¢, Szivmegallas
d, Halélozas

ervezetnek, az esetlegesen el6forduld



Azokat a problémakat, amelyek Onnél nagyobb eséllyel fordulhatnak elé, az altatd orvos mondja el
részletesen az elsé taldlkozasuk alkalmaval.

Kérjiik, hogy miitét elGtt sajat érdekében tartsa be a kovetkezdket:

1, A mitét kezdete el6tt ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon! A pontos idépontot
altat6 orvosa hatirozza meg.
a, Miitét el6tti napon éjfélig még ihat folyadékot, a miitét reggelén csak annyi folyadékot,
amivel a reggeli gyogyszereit, amit az anaeszteziologus
szakorvos javasolt.
b, Miitét el6tti este 18 drakor még ehet konnyen emészthetd ételt
2, Kivehet6 fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!
3, Ekszereit vegye le, mossa le a kéromlakkot, szemfestéket!
4, Testékszereit (piercing) tavolitsa el!
5, Kérdezzen!

A miitétet kovetGen:
1, A mitétet kévetSen az On elbocsatisanak szamos feltétele van.
2, Csak akkor bocsatjuk el, ha:
a, nincs sebészeti probléma
b, az On tudata, itél6képessége tiszta,
¢, onalléan képes jarni,
d, tud 6nalléan inni, vizeletet iiriteni,
e, nincs hanyingere,
f, fajdalma egyszerti fajdalomesillapitokkal jol csillapithato,

3, Az érzéstelenitést kovetden csak kisérével (!), hozzatartozo kiséretében térhet haza.

4, Sziikség esetén gondoskodni kell az On otthoni ellatasarél, dpolasarol.

5, Az altatas utohatasa miatt leghamarabb csak 24 6ra elteltével vehet részt aktivan az
utcai forgalomban, dolgozhat gépen, vezethet jarmiivet, fogyaszthat alkoholt, tanécsos
szerz&dést, megallapodast kotnie.

6, Etelt, italt mértéktartéan fogyasszon a miitét napjan.

7, Fajdalomesillapitasra a szokvanyos gyogyszerei alkalmasak, hacsak az altaté orvos
egyéb készitményt nem ajanl.

Az érzéstelenitést kivetGen betartando6, csak Onre vonatkozo szabalyok:
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Panasz, sz6v6dmény esetén az alabbi telefonszdmon folyamatosan kap tanacsot, segitséget:
I (5 0o L R
Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatéorvosatél a miitét elétti taldlkozaskor!

Igazolom, hogy a fenti tudnivalé6kat tudomasul vettem.

Sarvar, 2020. szeptember 04.

a felvilagositast végzé a beteg, illetve torvényes képvisel6je alairasa
aneszteziol6gus orvos alairasa



