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Fokhagymakrémleves
(1,7)
Tarhonya (1,3)
Hentestokany /A

energia 984 kcal szénhidr98,6 g
fehérie 459  cukor 1,3 g
zsir40 g s61g

telitett zsirsav 0 g

Zoldségleves (1,3,9)
Francia rakottburg.

(3,7)
Ecetes uborka

energia 773 kcal szénhidr. 79,4g
fehérje 26,2 g cukor 0,8g
zsir33,1g s6 0,99
telitett zsirsav O g

Husleves (1,3,7)
Finomfézelék (1)
Koményessiilt

energia 579 kcal szénhidr. 57,9g
fehérje 33,2 g
zsir21,5¢g
telitett zsirsav 0 g

cukorO g
s60,2¢g

Csirkeleves (1,3)
Daréstészta (1,3)
Csalamadé

energia 1035 kcal szénhidr.120 g
fehérje 38,3 g cukor Og

zsir 26,2 g s60,1g
telitett zsirsav 0 g

Kertészleves/A (1,3)
Tarhonyéshus (1,3)
Salata

energia 1067 kcal szénhidr.109,2g
fehérje 40,8 g cukor 20,2g

zsir 30,2 g 560,29

telitett zsirsav 0 g

F6tt tojas (3)
Karalabéleves (1,3)
Burgonya 20dkg
Soéskamartas (1,7)

energia 620 kcal szénhidr. 65,8g
fehérie 19,1 g cukor Og
zsir24,8 g s6 Og

telitett zsirsav O g

Rizsleves (1)
Petrezselymes rizs
Stef.vagdalt (3)
Céklasavanyusag

energia 853 kcal szénhidr. 111,3g
fehérie27,1 g cukor: 0,59
zsir30,2g s6 1g

telitett zsirsav 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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