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Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Reszelttésztaleves (1,3)
Székelykaposzta (1,7)

energia 778 kcal szénhidr63,4 g
fehérje 33,7 g
zsir 28,2 g
telitett zsirsav 0 g

cukor 0 g
s61,2g

Zoldbableves (1,3)
Ecetes uborka
Tavaszi rizseshiis
csirkés

energia 681 kcal szénhidr. 88,3g
fehérie 32,6 g
zsir27,8 g
telitett zsirsav O g

cukor 1g
s6 0,59

Miéjgal.leves (1,3)
Granatos kocka (1,3)
Csalamadé

energia 835 kcal szénhidr. 116,59
fehérje 22,7 g
zsir24,8 g
telitett zsirsav 0 g

cukorO g
s60,1g

Abc.tészta leves (1,3)
Piritott dara (1)
Siiltesirkecomb/fels6/
Gylimolcsmartéas alméas
@,7)

energia 1043 kcal szénhidr.108,3 g
fehérje 39,6 g cukor 20g
zsir33,4 g s60,1g

telitett zsirsav 0 g

Karfiolleves (1,3)
Paroltrizs
Siilhal (1)

Ecetes uborka

energia 961 kcal szénhidr.104,6g
fehérie 39,3 g
zsir 35,6 g
telitett zsirsav 0 g

cukor 0,8g
$60,5 g

7 7

Teljeskiérlést kenyér
1sz. (1)
H.husleves /A (1,3,7)
Finomf&zelék (1)
Koményessiilt

energia 815 kcal szénhidr. 90,49
fehérje 39,2 g
zsir 28,7 g
telitett zsirsav O g

cukor Og
s6 1,3g

Zoldborsdleves (1,3)
Szarvacska tészta (1,3)
Tejfolosszelet (1,7)

energia 896 kcal szénhidr. 96,5g
fehérje40,6 g cukor: 0,2g
zsir 34,9 g s6 0,3g

telitett zsirsav 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiIVANUNK!




