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Vegyes zoldségleves
(1,3)
Savanyd
burgonyaf6zelék (1)
Vagdalt (1,3)

energia 752 kcal szénhidr87,9 g
fehérie 27 g
zsir 26,2 g

telitett zsirsav 0 g

cukor 0,1g
s60,3¢g

Koményleves (1)
Rizi-bizi
Reszteltmdj /
Csirkem4j
Salata

energia 941 kcal szénhidr. 123,79
fehérie 17 g cukor 20,2g

zsir 33,7 g s60,1g

telitett zsirsav O g

Csontleves (1,3,7)
Spagetti (1,3)
Vadas /A (1,7)

energia 953 kcal szénhidr. 99,69
fehérie 41,2 g
zsir 34,8 g
telitett zsirsav 0 g

cukor 2 g
s60,2¢g

Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)
Vegyes zoldségleves
(1,3)

Pesti paprikas (6)
Csalamadé

energia 829 kcal szénhidr.99,2 g
fehérje 23,5 g
zsir27,3 g
telitett zsirsav 0 g

cukor Og
s6 2,59

Csurgatott tésztaleves
(1,3,7)
Rakott kaposzta/A
(3,7

energia 630 kcal szénhidr.67,4g
fehérje 22 g
zsir 15,2 g

telitett zsirsav 0 g

cukor 0,3g
$60,2 g

Gezemice leves (1,3)
Zoldborso6f6zelék (1)
Virsli (6)

energia 659 kcal szénhidr. 60,3g
fehérje 28,8 g
zsir30,9 g
telitett zsirsav O g

cukor Og
s6 0,3g

Tejfolos karfiolleves
(1,3,7)
Paroltrizs
Toltottesirke (3)
Céklasavanyusag

energia 945 kcal szénhidr. 107g
fehéried7,7 g
zsir31,6g
telitett zsirsav 0 g

cukor: 0,59
s61,1g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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