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Fétt tojés (3)
Zbldségleves (1,3,9)
Spenét (1,7)
Burgonya 20dkg

energia 684 kcal szénhidr78,9 g
fehérie 21,89  cukorO g

zsir 20,7 g s60g

telitett zsirsav 0 g

Tavaszi bazsalikomos
csirkeleves (9)
Daréstészta (1,3)
Csalamadé

energia 806 kcal szénhidr. 114,79
fehérie 34,8 g
zsir23,4 g
telitett zsirsav O g

cukor Og
s60,1g

s

Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
H.husleves /A (1,3,7)
Zoldbabfézelék (1,7)
Vagdalt (1,3)

energia 733 kcal szénhidr. 77,9g
fehérje 27,8 g
zsir27,9 g
telitett zsirsav 0 g

cukorO g
s61,4g

Paradicsomleves
(1,3,9)
Tarhonyéshds (1,3)
Ecetes uborka

energia 834 kcal szénhidr.97,6 g
fehérje 39,7 g cukor 15,99
zsir27,9g s60,7g
telitett zsirsav 0 g

Reszelttésztaleves (1,3)
Tejfolos burg.féz. (1,7)
Siiltkolbész (6)

energia 976 kcal szénhidr.74g
fehérje 32 g
zsir53,4 g

telitett zsirsav 0 g

cukor 0,5g
$63,2 g

Mini jam
Mijgal.leves (1,3)
Rizsfelfujt (3,7)

energia 822 kcal szénhidr. 128g
fehérie 17,7 g cukor 20g
zsir22,9g s60,1g
telitett zsirsav O g

Tavaszileves (1,3)
Burgonyapiire 35dkg
(7)

Rantott hal (1,3)
Ecetes uborka

energia 1265 kcal szénhidr. 113,49
fehérjed6 g
zsir63,7 g
telitett zsirsav 0 g

cukor: 0,8g
s6 0,8g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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