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H.husleves /A (1,3,7)
Séargaborsof6zelék /A
6]
Sertésporkolt

energia 949 kcal szénhidr76,1g
fehérje 44,9 g
zsir42,4 g
telitett zsirsav 0 g

cukor 0,1g
s60,7¢g

Koményleves (gyongy)
(€]
Tarhonya (1,3)
Lecsosszelet

energia 882 kcal szénhidr. 88,1g
fehérie 38,4 g
zsir 38,3 g
telitett zsirsav O g

cukor 1g
s6 0,3g

7 7

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Csontleves (1,3,7)
Toros kaposzta (1)

energia 697 kcal szénhidr. 55,79
fehérje 31,9 g
zsir25 g

telitett zsirsav 0 g

cukorO g
s61,2g

Gyiimolcsleves vegyes
1,7)
Péroltrizs
Dunaszelet

energia 881 kcal szénhidr.113,4 g
fehérje 36,7 g cukor 23,99
zsir28,5¢g s6 0,3g

telitett zsirsav 0 g

Vegyes zoldségleves
(1,3)
Rakott burgonya

(3,6,7)
Ecetes uborka

energia 890 kcal szénhidr.86,6g
fehérie 31,5 g cukor 0,8g
zsir 39,3 g 62 g

telitett zsirsav 0 g

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Zsemlegomboc leves
(1,3)
Finomfdzelék (1)
Siilthads

energia 852 kcal szénhidr. 96,69
fehérje 40,6 g
zsir30,1¢g
telitett zsirsav O g

cukor Og
s6 1,29

Daragal.leves (1,3)
Péroltrizs
Gombés Szelet

energia 808 kcal szénhidr. 95,1g
fehérie31,7 g
zsir27,5¢g
telitett zsirsav 0 g

cukor: 0,1g
s6 0,3g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiIVANUNK!




