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Téarkonyos zoldségleves
@
Tarhonya (1,3)
Csirkeragu
Csalamadé

energia 666 kcal szénhidr84,7 g
fehérie 38,79  cukor0,5¢
zsir 26,3 g s60,1g
telitett zsirsav 0 g

F6tt tojas (3)

Rizsleves (1)

Spendt (1,7)
Burgonya 20dkg

energia 717 kcal szénhidr. 83,5¢g
fehérie 21,7 g
zsir21,4 g
telitett zsirsav O g

cukor Og
s6 Og

Husgombdcleves (1,3)
Granatos kocka (1,3)
Ecetes uborka

energia 899 kcal szénhidr. 118,1g
fehérje 31,3 g
zsir28,1 g
telitett zsirsav 0 g

cukor 0,8 g
60,6 g

7 77

Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)
Zoldségleves (1,3,9)
Zoldbabfézelék (1,7)
Koményessiilt

energia 692 kcal szénhidr.60,6 g
fehérje 32,1 g
zsir29,7 g
telitett zsirsav 0 g

cukor Og
s6 1,3g

Paradicsomleves
(1,3,9)
Rizseshts
Salata

energia 983 kcal szénhidr.122,6g
fehérie 32,1 g
zsir33 g

cukor 35g
s60,2 g
telitett zsirsav 0 g

Tejfolos karfiolleves
(1,3,7)
Pesti paprikas (6)
Ecetes uborka

energia 734 kcal szénhidr. 71g
fehérie 19,9 g cukor 0,8g
zsir30 g s6 1,99

telitett zsirsav O g

Csontleves (1,3,7)
Petrezselymes rizs
Rozmaringos siilthal
Céklasavanyusag

energia 846 kcal szénhidr. 100,3g
fehérie36,3 g
zsir24,2g
telitett zsirsav 0 g

cukor: 0,59
s6 0,99

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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