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Tavaszileves (1,3)
Savanyd
burgonyaf6zelék (1)
Vagdalt (1,3)

energia 846 kcal szénhidr99,3 g
fehérje 30,2 g
zsir 30,6 g
telitett zsirsav 0 g

cukor 0,1g
s60,3¢g

Rizsleves (1)
Bolognai spagetti (1,3)

energia 820 kcal szénhidr. 91,4g
fehérje 35,5 g
zsir29,7 g
telitett zsirsav O g

cukor Og
s6 0,69

Reszelttésztaleves (1,3)
Brokkoli f6zelék (1)
Siilt csirkefalatok
(comb filé)

energia 781 kcal szénhidr. 48,8g
fehérje 28,5 g cukor 1,5¢g
zsir 32,6 g s60g

telitett zsirsav 0 g

Tojasleves (1,3)
Rizseshus
Salata

energia 1002 kcal szénhidr.115,8 g
fehérje 33,5 g cukor 20,29

zsir 38,4 g s6 0,29

telitett zsirsav 0 g

Gombaleves /A (1,3)
Pinceporkolt
Csalamadé

energia 739 kcal szénhidr.76,4g
fehérie 32,4 g
zsir25,2 g
telitett zsirsav 0 g

cukor 1g
s60,3 g

7 7

Teljeskiérlést kenyér
1sz. (1)
Daragal.leves (1,3)
Zoldborsofézelék (1)
Virsli (6)

energia 758 kcal szénhidr. 79,3g
fehérje 32,1 g
zsir31,8¢g
telitett zsirsav O g

cukor Og
s6 1,3g

H.husleves /A (1,3,7)
Szarvacska tészta (1,3)
Tejfolosszelet (1,7)

energia 900 kcal szénhidr. 95,79
fehérie39,7 g cukor: 0,2g
zsir35¢g s6 0,3g

telitett zsirsav 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiIVANUNK!




