TLAP

N

2022.APRILIS 18-24

K.V.A.menii
Sarvar

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Tea
Margarin,mini
Tejfolos taro (7)
Teljeski6rlési kenyér 2
sz. (1)

energia 550 kcal szénhidr.73,9g
fehérje 23,1 g cukor 10 g
zsir15g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tej 2dl1 (7)
Margarin,mini
Mini jam

Teljeski6rlési kenyér

1sz. (1)
Kalacs 1 sz.

energia 675 kcal szénhidr115,2g
fehérie 21,7 g cukor 0g
zsir11,4g s61,1g
telitett zsir0 g

Tejeskavé (7)
Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Zalai 3dk

energia 580 kcal szénhidr76,6 g
fehérje21,5 g cukor 10 g
zsir 16,2 g s0 2,69
telitett zsir 0 g

Tej 2d1 (7)
Margarin,mini
S.m. kockasajt natar
7)
Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)
Zsemle 1 DB

ergia 537 kcal szénhidr.72,1g
fehérie 21,6 g cukor 0 g
zsir 15,8 g s61,1g
telitett zsir 0 g

Tej 2dl (7)

Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Tavaszi fvgdk

energia 491 kcal szénhidr67,3g
fehérje 19,8 g cukor 0g
zsir14,1g s0 3,39
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Sonkas kockasajt (7)
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)

energia 598 kcal szénhidr82,9 g
fehérje 20,9 g cukor 10g
zsir 14,9 g s02,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)

Hajda korozott

energia 499 kcal szénhidr.73g
fehérie 17 g cukor 10g
zsir11,1g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérje g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérje g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

Fokhagymakrémleves
1,7)
Tarhonya (1,3)
Hentestokany /A

energia 984 kcal szénhidr98,6 g
fehérje 45 g cukor 1,3 g
zsir40 g s61g
telitett zsir 0 g

Zoldségleves (1,3,9)
Francia rakottburg.

(3,7)
Ecetes uborka

energia 773 kcal szénhidr. 79,4g
fehérje 26,2 g
zsir33,1g

telitett zsir 0 g

6 0,99

cukor 0,89

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Husleves (1,3,7)
Finomfézelék (1)
Koményessiilt

Energia 743 kcal szénhidr. 88,2g
fehérje 38,7 g cukor 0 g
zsir22,6 g s613g
telitett zsir 0 g

Csirkeleves (1,3)
Darastészta (1,3)
Csalaméadé

energia 1035 kcal szénhidr120 g
fehérje 38,3 g cukor 0g
zsir26,2g s6 0,19
telitett zsir 0 g

Kertészleves/A (1,3)
Tarhonyéshs (1,3)
Salata

energia 1067 kcal szénhidr109,2g
fehérje 40,8 g cukor 20,29
zsir 30,2 g s60,2g
telitett zsir 0 g

Fétt tojas (3)
Karalabéleves (1,3)
Séskamartas (1,7)
Burgonya 25dkg

Energia 667 kcal szénhidr. 75g
fehérje 20,4 g cukor 0g
zsir249g s6 0g
telitett zsir 0 g

Daragal.leves (1,3)
Petrezselymes rizs
Stef.vagdalt (3)
Céklasavanyusag

energia 795 kcal szénhidr. 109,2g
fehérje 27,7 g cukor: 0,59
zsir258g s6 1g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Narancs,mandarin

energia 103 kcal ~ szénhidr.21,3 g
fehérje 1,5 g cukor0 g
zsir0 g s60g

telitett zsir 0 g

energia 47 kcal szénhidr.10,2 g
fehérje 0,9 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

energia 47 kcal szénhidr.10,2 g
fehérje 0,9 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

energia 50 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Alma 16 dkg

szénhidr.11,2 g
cukor 0 g

Abonett gluténmentes
kenyér
Narancs,mandarin

energia 133 kcal szénhidr.27g
fehérie2,9 g
zsir0,2g
telitett zsir 0 g

cukor 0 g
s60,1g

Vacsora

Tea
Méjkrém (1)
Fehér kenyér 2 sz
Péréhagyma

energia 528 kcal szénhidr76 g
fehérie 20,7 g cukor 10 g
zsir14,7g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Ujhagyma
Pizza sonka
Fehér kenyér 2 sz

energia 433 kcal szénhidr70,7g
fehérje 18,59 cukor10 g
zsir8,1g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Péréhagyma
Trapista sajt 5 dkg

energia 571 kcal szénhidr72,1g
fehérje 26,6 g cukor 10 g
zsir19,5g s612g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Gépsonka/ 2x 2,5 dkg
©)]

Lilahagyma

Energia 420 kcal szénhidr. 69,1g
fehérje 23,8 g cukor 10 g
zsir4,9g s618¢g
telitett zsir 0 g

Tea
Ujhagyma
Fehér kenyér 2 sz
Kefires turd (7)

Energia 451 kcal szénhidr71,9g
fehérie 24,3 g cukor 10g
zsir6,8g s6 0g
telitett zsir0 g

Tea
Margarin,mini
Retek kg
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)

Soproni felvagott
(6,10)

energia 548 kcal szénhidr.71,7g
fehérie 17,7 g
zsir 18,8 g s6 3,19
telitett zsir 0 g

cukor 10g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)

Sajtosparizsi 5 dkg (6,7)

energia 522 kcal szénhidr. 70,79
fehérie 17 g
zsir8,2g s6 2,29
telitett zsir 0 g

cukor 10g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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