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Tejeskavé (7)
Méjkrém (1)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Zsemle 1 DB

energia 691 kcal szénhidr.85,5g
fehérie 24,5 g cukor 10 g
zsir22,8g s61,1g
telitett zsir 0 g

Kakaé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)

Kalacs 1 sz.
Medve sajt (7)

energia 818 kcal szénhidr117,5g
fehérie 29,7 g cukor 15g
zsir 19,6 g s61,1g
telitett zsir0 g

Tej 2dl (7)

Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Padlizsankrém (7)

energia 497 kcal szénhidr68,2 g
fehérie17,7 g cukor0 g
zsir13,1g s0 2,69
telitett zsir 0 g

Tej 2dl1 (7)
Margarin,mini
Mustéar (10)

7 7

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

s

Teljeski6rlésti zsemle
1db (1)
ergia 608 kcal szénhidr.70,8g
fehérje 24,9 g cukor 0,5 g
zsir22,4 g s6259g
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)

Edéami sajt 3 dk (7)
Zsemle 1 DB

energia 630 kcal szénhidr82,1g
fehérje 25,3 g cukor 10g
zsir17,5g s6 1,79
telitett zsir 0 g

Tej 3d1 (7)
Margarin,mini
Mini méz
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)

energia 587 kcal szénhidr92,6 g
fehérje 21,3 g cukor Og
zsir 11,7 g s02,1g
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini

s

Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Fétt tojas (3)

energia 602 kcal szénhidr.81,4g
fehérje 23,2 g cukor 10g
zsir15g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g
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Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)
Reszelttésztaleves (1,3)
Székelykaposzta (1,7)

energia 778 kcal szénhidr63,4 g
fehérje 33,7 g cukor 0 g
zsir28,2g s612g
telitett zsir 0 g

Zoldbableves (1,3)
Ecetes uborka
Tavaszi rizseshis
csirkés

energia 681 kcal szénhidr. 88,3g
fehérje 32,6 g cukor 1g
zsir27,8 g s6 0,59
telitett zsir 0 g

Mijgal.leves (1,3)
Granatos kocka (1,3)
Csalaméadé

Energia 835 kcal szénhidr. 116,59
fehérje 22,7 g cukor 0 g
zsir24,8g s60,1g
telitett zsir 0 g

Abc.tészta leves (1,3)
Piritott dara (1)
Siiltesirkecomb/fels6
Gytmolesmartas almas
w7

energia 1043 kcal szénhidr108,3 g
fehérje 39,6 g cukor 20g
zsir33,4g s6 0,19
telitett zsir 0 g

Karfiolleves (1,3)
Paroltrizs
Siilhal (1)

Ecetes uborka

energia 961 kcal szénhidr104,6g
fehérje 39,3 g cukor 0,89
zsir 356 g s60,5g
telitett zsir 0 g

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
H.husleves /A (1,3,7)
Finomf6zelék (1)
Ko6ményessiilt

Energia 815 kcal szénhidr. 90,4g
fehérje 39,2 g cukor 0g
zsir28,7g s6 1,39
telitett zsir 0 g

Zoldborséleves (1,3)
Szarvacska tészta (1,3)
Tejfolosszelet (1,7)

energia 896 kcal szénhidr. 96,59
fehérje 40,6 g cukor: 0,29
zsir34,9g s6 0,3g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Almalé 2dl

szénhidr.22 g
cukor0 g
s60g

energia 90 kcal
fehérje 0 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

Narancs,mandarin

szénhidr.21,3 g
cukor0 g
s60g

energia 103 kcal
fehérje 1,5 g
zsir0 g

telitett zsir 0 g

energia 47 kcal
fehérje 0,9 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,2 g
cukor 0 g
s60g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

szénhidr.10,2 g
cukor 0 g
s60g

energia 47 kcal
fehérje 0,9 g
zsir0 g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

szénhidr.10,56 g
cukor 0 g
s60g

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

Narancs,mandarin

energia 103 kcal szénhidr.21,3g
fehérie1,5 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Margarin,mini
Teljeskidrlést kenyér 2
sz. (1)
Csem.rud 5 dkg
Péréhagyma

energia 496 kcal szénhidr74,9 g
fehérje 20,6 g cukor 10 g
zsir 10,4 g s633g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Parizsisdkg (6)

Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)
Sargarépa

energia 542 kcal szénhidr73,5g
fehérie 17,2 g cukor10 g
zsir17 g s63,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)
Zalai fv.5 dkg

energia 539 kcal szénhidr70,9g
fehérje 18,8 g cukor 10 g
zsir17,2g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeskidrlési kenyér 2
sz. (1)

F6tt tojas (3)
Péréhagyma

Energia 498 kcal szénhidr. 73,99
fehérie 17,56 g cukor 10 g
zsir12,2 g s621g
telitett zsir 0 g

Tea
Retek
Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)
Korozott (7)

Energia 526 kcal szénhidr74,7g
fehérie 23,4 g cukor 10g
zsir9,7g s62,1g
telitett zsir0 g

Tea
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)
Ujhagyma
Hajda sajtkrém

energia 463 kcal szénhidr.74g
fehérie 16 g cukor 10g
zsir9,2g s6 2,69
telitett zsir 0 g

Tea
Gépsonka/5 dkg (6)
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésii kenyér 2
sz. (1)

energia 492 kcal szénhidr. 70,8g
fehérie 22,3 g cukor 10g
zsir 10,8 g s6 3,99
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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