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Kakad (7)
Margarin,mini
Mini méz
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Kalécs 1 sz.

energia 805 kcal szénhidr.133,2g
fehérje 25,6 g cukor 15 g
zsir 13,4 g s61,1g
telitett zsir 0 g

Tej 2dl (7)

Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Hajda korozott

energia 529 kcal szénhidr68,9g
fehérie 22,8 g cukor 0g
zsir14,1g s0 2,69
telitett zsir0 g

Tej 2d1 (7)
Margarin,mini
Mustér (10)
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Virsli6dkg (6)
Zsemle 1 DB
energia 607 kcal szénhidr72,6 g
fehérje24,9 g cukor 0,5 g

zsir21,9g s6 1,39
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini

7 7

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

s

Teljeski6rlésti zsemle
“1db (1)

ergia 501 kcal szénhidr.69,4g
fehérje 18,4 g cukor 10 g
zsir 14,8 g s63g
telitett zsir 0 g

Tea
Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Tizoérai pastétom

energia 513 kcal szénhidr67,3g
fehérie 14,4 g cukor 10g
zsir19,4 g s0 2,69
telitett zsir 0 g

Tej 2dl1 (7)
Margarin,mini
S.m. kockasajt natdar

7
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)

energia 549 kcal szénhidr71,6 g
fehérje 22 g cukor Og
zsir 16,5 g s02,1g
telitett zsir 0 g

Tej 2dl (7)
Margarin,mini

s

Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Padlizsankrém (7)

energia 527 kcal szénhidr.72,9g
fehérje 18,7 g cukor 0g
zsir13,1g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

Fétt tojas (3)
Zoldségleves (1,3,9)
Spenoét (1,7)
Burgonya 20dkg

energia 684 kcal szénhidr78,9 g
fehérje 21,8 g cukor 0 g
zsir20,7g s60g
telitett zsir 0 g

Tavaszi bazsalikomos
csirkeleves (9)
Daréastészta (1,3)
Csalamadé

energia 806 kcal szénhidr. 114,79
fehérje 34,8 g cukor Og
zsir23,4 g s6 0,19
telitett zsir 0 g

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
H.husleves /A (1,3,7)
Zoldbabfézelék (1,7)
Vagdalt (1,3)

Energia 733 kcal szénhidr. 77,99
fehérje 27,8 g cukor 0 g
zsir27,9g s614g
telitett zsir 0 g

Paradicsomleves
(1,3,9)
Tarhonyéshus (1,3)
Ecetes uborka

energia 834 kcal szénhidr97,6 g
fehérje 39,7 g cukor 15,99
zsir27,9g s6 0,79
telitett zsir 0 g

Reszelttésztaleves (1,3)
Tejfolos burg.féz. (1,7)
Siiltkolbasz (6)

energia 976 kcal szénhidr74g
fehérje 32 g cukor 0,59
zsir53,4 g 563,29
telitett zsir 0 g

Mini jam
Miéjgal.leves (1,3)
Rizsfelfujt (3,7)

Energia 822 kcal szénhidr. 128g
fehérje 17,7 g cukor 20g
zsir229g s6 0,19
telitett zsir 0 g

Tavaszileves (1,3)
Burgonyapiire 35dkg
(7
Réantott hal (1,3)
Ecetes uborka

energia 1265 kcal szénhidr. 113,4g
fehérje 46 g cukor: 0,8g
zsir63,7g s6 0,89
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Alma 15 dkg

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,2 g
cukor0 g
s60g

energia 47 kcal
fehérje 0,9 g
zsir0 g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,56 g
cukor 0 g
s60g

Miizli szelet

energia 81 kcal
fehérje 0,8 g
zsir2,2g
telitett zsir 0 g

szénhidr.14,2 g
cukor0 g
s60g

Alma 15 dkg

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0 g

telitett zsir 0 g

Narancs,mandarin

szénhidr.21,3 g
cukor 0 g
s60g

energia 103 kcal
fehérie 1,5g
zsir0g

telitett zsir 0 g

energia 47 kcal szénhidr.10,2g
fehérje0,9 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Kigy6 uborka
Majkrém (1)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)

energia 581 kcal szénhidr74,5g
fehérie 18,2 g cukor 10 g
zsir20,5g s621g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)
Ujhagyma
Zalai fv.5 dkg

energia 538 kcal szénhidr70,8g
fehérje 18,8 g cukor10 g
zsir17,2g s621g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Retek kg
Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)

F6tt tojas (3)

energia 488 kcal szénhidr71,5g
fehérie 17,1 g cukor 10 g
zsir12,1g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Tejfolos tard (7)
Teljeskidrlési kenyér 2
sz. (1)

Energia 505 kcal szénhidr. 73,99
fehérie 23,1 g cukor 10 g
zsir10 g s621g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Parizsisdkg (6)

Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)
Péréhagyma

Energia 542 kcal szénhidr74,4g
fehérie 18 g cukor 10g
zsir 16,9 g s63,1g
telitett zsir0 g

Tea
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)
Ujhagyma
Gombésfelvagott
2*2 5dkg

energia 468 kcal szénhidr.71,8g
fehérie 17 g cukor 10g
zsir29g s6 3,29
telitett zsir 0 g

Tea
Gépsonka/5 dkg (6)
Margarin,mini
Retek kg
Teljeski6rlésii kenyér 2
sz. (1)

energia 500 kcal szénhidr. 71,4g
fehérje 23 g cukor 10g
zsir 10,9 g s6 3,99
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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