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Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Sonkas kockasajt (7)
Teljeski6rlési kenyér 2
sz. (1)

energia 598 kcal szénhidr.82,9g
fehérje 20,9 g cukor 10 g
zsir 14,9 g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tej 2dl1 (7)
Margarin,mini
Mini jam
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Kalacs 1 sz.

energia 675 kcal szénhidr115,2g
fehérie 21,7 g cukor 0g
zsir11,4g s61,1g
telitett zsir0 g

Tea
Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Trapista sajt 3 dkg

energia 481 kcal szénhidr65,8 g
fehérje17,8 g cukor 10 g
zsir15g s0 3,49
telitett zsir 0 g

Tej 2d1 (7)
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1sz. (1)

Hajda sajtkrém
Zsemle 1 DB

ergia 556 kcal szénhidr.75,1g
fehérie 22,4 g cukor 0 g
zsir 16,5 g s6159g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)

Sajtos parizsi 3dkg
energia 466 kcal szénhidr69,3g
fehérie 14,1 g cukor 10g
zsir7,59 $6 2,39
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Mustar (10)
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)
Virsli6dkg (6)

energia 559 kcal szénhidr71,4 g
fehérje 18,5 g cukor 10,59
zsir 19,6 g s0 2,49
telitett zsir 0 g

Tej 2dl (7)
Margarin,mini

s

Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Hajda korozott

energia 560 kcal szénhidr.73,6g
fehérje 23,8 g cukor 0g
zsir14,1g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

H.husleves /A (1,3,7)
Sargaborsofézelék /A
ey
Sertésporkolt

energia 949 kcal szénhidr76,1 g
fehérje 44,9 g cukor 0,1g
zsir42,4g s60,7g
telitett zsir 0 g

Koményleves (gyongy)
1)
Tarhonya (1,3)
Lecsosszelet

energia 882 kcal szénhidr. 88,1g
fehérje 38,4 g cukor 1g
zsir 38,3 g 6 0,3g
telitett zsir 0 g

Teljeskiérlésti kenyér
1sz. (1)
Csontleves (1,3,7)
Toros kaposzta (1)

Energia 697 kcal szénhidr. 55,7g
fehérje 31,9 g cukor 0 g
zsir25g s612g
telitett zsir 0 g

Gytimolesleves vegyes
(1,7)
Paroltrizs
Dunaszelet

energia 881 kcal szénhidr113,4 g
fehérje 36,7 g cukor 23,99
zsir28,5g s6 0,3g
telitett zsir 0 g

Vegyes zoldségleves

(1,3)
Rakott burgonya

(3,6,7)
Ecetes uborka

energia 890 kcal szénhidr86,6g
fehérje 31,5g cukor 0,89
zsir 39,3 g s62g
telitett zsir 0 g

Zsemlegombbc leves
(1,3)
Finomf&zelék (1)
Siilthas

Energia 689 kcal szénhidr. 66,3g
fehérje 35,1 g cukor 0g
zsir29g s6 0,29
telitett zsir 0 g

Daragal.leves (1,3)
Péroltrizs
Gombés Szelet

energia 808 kcal szénhidr. 95,1g
fehérje 31,7 g cukor: 0,1g
zsir27,5g s6 0,3g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Alma 15 dkg

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

szénhidr.10,2 g
cukor0 g
s60g

energia 47 kcal
fehérje 0,9 g
zsir0 g

telitett zsir 0 g

Miizli szelet

energia 81 kcal
fehérje 0,8 g
zsir2,2g
telitett zsir 0 g

szénhidr.14,2 g
cukor 0 g
s60g

szénhidr.10,2 g
cukor0 g
s60g

energia 47 kcal
fehérje 0,9 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0 g

telitett zsir 0 g

Narancs,mandarin

energia 103 kcal
fehérie 1,5g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.21,3 g
cukor 0 g
s60g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5g
fehérje0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Kigy6 uborka
Majkrém (1)
Teljeskidrlést kenyér 2
sz. (1)

energia 536 kcal szénhidr74,5 g
fehérie 18,2 g cukor 10 g
zsir15,5g s621g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)

Sajtos périzsi (6,7)
Sargarépa

energia 539 kcal szénhidr72,8g
fehérie 17,2 g cukor10 g
zsir8,5g s62,2g
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)
Gépsonka/ 2x 2,5 dkg
(6)

energia 492 kcal szénhidr70,8g
fehérje 22,3 g cukor 10 g
zsir 10,8 g s639¢g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeskidrlési kenyér 2

_sz.(1)
Ujhagyma
Soproni felvagott 5 dkg
(6,10)

Energia 539 kcal szénhidr. 71g
fehérie 17 g cukor 10 g

zsir 18,7 g s63,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Teljeski6rlési kenyér 2
sz. (1)
Ujhagyma
Korozott (7)

Energia 500 kcal szénhidr73,8g
fehérje 23 g cukor 10g
zsir9,7g s62,1g
telitett zsir0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
sz. (1)
Edéami sajt 5 dkg (7)

energia 593 kcal szénhidr.71,4g
fehérie 24,1 g cukor 10g
zsir20,5g s6 3,19
telitett zsir 0 g

Tea
Teljeski6rlési kenyér 2
sz. (1)
Ujhagyma
Zalai 2x2,5dk

energia 493 kcal szénhidr. 70,8g
fehérje 18,8 g cukor 10g
zsir12,2 g s62,1g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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