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Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1sz. (1)

Medve sajt (7)
Zsemle 1 DB

energia 599 kcal szénhidr.82,1g
fehérie 21,6 g cukor 10 g
zsir 15,8 g s61,1g
telitett zsir 0 g

Kakaé (7)
Margarin,mini
Mini jam
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Kalacs 1 sz.

energia 821 kcal szénhidr136,4g
fehérje 25,5 g cukor 15g
zsir13,4g s61,1g
telitett zsir0 g

Tej 2d1 (7)
Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Parizsizdkg (6)
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)

energia 509 kcal szénhidr66,9 g
fehérje20,4 g cukor0 g
zsir 15,9 g s0 3,29
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Mustéar (10)
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Virsli6dkg (6)
Zsemle 1 DB

ergia 546 kcal szénhidr.72g
fehérje 18,1 g cukor 10,5 g
zsir 18,9 g s61,3g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)
Korozott (7)
energia 535 kcal szénhidr72,6g
fehérie 22,5 g cukor 10g
zsir 14,4 g $6 2,39
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)

Hajda sajtkrém

energia 631 kcal szénhidrg84,6 g
fehérje 22,8 g cukor 10g
zsir17,2g s0 2,69
telitett zsir 0 g

Tej 2dl (7)
Margarin,mini

Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Fétt tojas (3)

energia 540 kcal szénhidr.71,4g
fehérje 23,2 g cukor 0g
zsir15g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

Tavaszileves (1,3)
Savanyu
burgonyaf6zelék (1)
Vagdalt (1,3)

energia 846 kcal szénhidr99,3 g
fehérje 30,2 g cukor 0,1g
zsir30,6 g s60,3g
telitett zsir 0 g

Rizsleves (1)
Bolognai spagetti (1,3)

energia 820 kcal szénhidr. 91,4g
fehérje 35,5 g cukor Og
zsir29,7 g s6 0,69
telitett zsir 0 g

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Reszelttésztaleves (1,3)
Brokkoli f6zelék (1)
Siilt csirkefalatok
(comb filé)

Energia 944 kcal szénhidr. 79,1g
fehérje 34 g cukor 1,5 g
zsir33,7g s61,1g
telitett zsir 0 g

Tojasleves (1,3)
Rizseshts
Salata

energia 1002 kcal szénhidr115,8 g
fehérje 33,5 g cukor 20,29
zsir38,4g s6 0,29
telitett zsir 0 g

Gombaleves /A (1,3)
Pinceporkolt
Csalamadé

energia 739 kcal szénhidr76,4g
fehérje 32,4 g cukor 1g
zsir25,2 g s60,3 g
telitett zsir 0 g

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Daragal.leves (1,3)
Zoldborso6f6zelék (1)
Virsli (6)

Energia 758 kcal szénhidr. 79,3g

fehérje 32,1 g cukor 0g
zsir31,8g s6 1,39

telitett zsir 0 g

H.husleves /A (1,3,7)
Szarvacska tészta (1,3)
Tejfolosszelet (1,7)

energia 900 kcal szénhidr. 95,79
fehérje 39,7 g cukor: 0,29
zsir35g s6 0,3g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Narancslé 2dl

energia 92 kcal szénhidr.22 g
fehérje 0 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Almalé 2dl

energia 90 kcal szénhidr.22 g
fehérie 0 g cukor0 g
zsir0 g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,56 g
fehérje 0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Narancslé 2dl

energia 92 kcal szénhidr.22 g
fehérje 0 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Abonett gluténmentes
kenyér
Alma 15 dkg

szénhidr.16,3 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 77 kcal
fehérie 2 g
zsir0,2g
telitett zsir 0 g

Narancslé 2dl

energia 92 kcal szénhidr.22 g
fehérje 0 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Dinnye

energia 45 kcal szénhidr.10,8g
fehérje0,9 g cukor 0 g
zsir0,3 g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Kigy6 uborka
Teljeskidrlést kenyér 2
sz. (1)
Soproni felvagott 2,5%2
(6,10)

energia 495 kcal szénhidr71,1g
fehérie 17 g cukor 10 g
zsir13,7 g s63,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
F6tt tojas (3)
Ujhagyma
Fehér kenyér 2 sz

energia 453 kcal szénhidr69,2g
fehérie 17,99 cukor10 g
zsir11,1g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Retek kg
Fehér kenyér 2 sz
To6mlés sajt sm 50g (7)

energia 437 kcal szénhidr72,1g
fehérie 17,1 g cukor 10 g
zsir84g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Csem.ruad 2x 2,5dkg
Fehér kenyér 2 sz
Lilahagyma

Energia 452 kcal szénhidr. 70,2g
fehérie 21 g cukor 10 g
zsir9,3g s612g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Ujhagyma
Edéami sajt 5 dkg (7)
Fehér kenyér 2 sz

Energia 566 kcal szénhidr69,8g
fehérie 25,6 g cukor 10g
zsir19,6 g s61g
telitett zsir0 g

Tea
Gépsonka/5 dkg (6)
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz

energia 466 kcal szénhidr.69,2g
fehérje 23,8 g cukor 10g
zsir99g s6 1,89
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom
Trapista sajt 5 dkg

energia 630 kcal szénhidr. 72,1g
fehérje 26,3 g cukor 10g
zsir19,5g s6 1,29
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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