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TEj-2.5d1 (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeski6rlésti zsemle
1db (1)

Edéami sajt 3 dk (7)
energia 624 kcal szénhidr.73,1g
fehérje 26,9 g cukor 0 g
zsir22g s6299g
telitett zsir 0 g

Kakaé (7)
Margarin,mini
Mini méz
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)

Kalacs 1 sz.

energia 805 kcal szénhidr133,2g
fehérje 25,6 g cukor 15g
zsir13,4g s61,1g
telitett zsir0 g

Tea
Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Mustéar (10)
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Virsli6dkg (6)
energia 528 kcal szénhidr66,8 g
fehérie17,5g cukor 10,5 g
zsir 19,6 g s0 2,99
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Sonkés kockasajt (7)

7 7

Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

s

Teljeski6rlésti zsemle
1db (1)

ergia 587 kcal szénhidr.81,7g
fehérje 20,4 g cukor 10 g
zsir 14,6 g s62,3g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)
Olasz fv 3dkg
energia 490 kcal szénhidr69,6g
fehérjie 14,5 g cukor 10g

zsir15,1g s0 3,49
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Parizsizdkg (6)
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)

energia 479 kcal szénhidr71 g
fehérje 14,6 g cukor 10g
zsir12,9g s0 2,79
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Hajda sajtkrém

Fehér kenyér 2 sz

energia 605 kcal szénhidr.83g
fehérje 24,3 g cukor 10g
zsir 16,3 g s6 0,59
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérje g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

Zsemlegomboc leves
(1,3)
Szarazbabfbzelék /A (1)
Koményessiilt

energia 826 kcal szénhidr76,6 g
fehérje 43,7 g cukor 0,1g
zsir34 g s60,6g
telitett zsir 0 g

Abc.tészta leves (1,3)
Pinceporkolt
Ecetes uborka

energia 702 kcal szénhidr. 66,3g
fehérje 31,1 g cukor 1,89
zsir27,1g 60,89
telitett zsir 0 g

Zoldbableves (1,3)
Taros tészta (1,3,7)

Energia 696 kcal szénhidr. 85,7g
fehérje 28,2 g cukor 0 g
zsir24,5g s60g
telitett zsir 0 g

Tarkonyos zoldségleves
(1)
Finomfézelék (1)
Vagdalt (1,3)

energia 667 kcal szénhidr74,7 g
fehérje 28,8 g cukor Og
zsir24,4g s6 0,39
telitett zsir 0 g

Zoldborsoleves (1,3)
Tarhonya (1,3)
Lecs6s virsli friss (6)

energia 1126 kcal szénhidr101,7g
fehérje 33 g cukor 0g
zsir42,8 g 500,29
telitett zsir 0 g

Zoldségleves (1,3,9)
Savanyd
burgonyaf6zelék (1)
Teflonszelet

Energia 699 kcal szénhidr. 73,3g
fehérje 32,19 cukor 0,1g
zsir253 g s6 0,29
telitett zsir 0 g

Csontleves (1,3,7)
Petrezselymes rizs
Rantott hal sajtos
Céklasavanyusag

energia 969 kcal szénhidr. 118,7g
fehérje 23,3 g cukor: 0,59
zsir43,8g s6 0,99
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Barack

energia 172 kcal ~ szénhidr.9 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Dinnye

energia 45 kcal szénhidr.10,8 g
fehérje 0,9 g cukor 0 g
zsir0,3g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 16 dkg

energia 50 kcal szénhidr.11,2 g
fehérje 0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Barack

energia 172 kcal ~ szénhidr.9 g
fehérie 0,7 g cukor0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Szilva

energia 246 kcal  szénhidr.13,2 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Dinnye

energia 45 kcal szénhidr.10,8g
fehérje0,9 g cukor 0 g
zsir0,3 g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Kigy6 uborka
Méjkrém (1)
Fehér kenyér 2 sz

energia 510 kcal szénhidr72,9 g
fehérie 19,7 g cukor 10 g
zsir 14,6 g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Gombasfelvagott
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom

energia 564 kcal szénhidr73,5g
fehérje 19,3 g cukor10 g
zsir7,1g s61,1g
telitett zsir0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
S.m. kockasajt natar

)

Fehér kenyér 2 sz

energia 463 kcal szénhidr69,5g
fehérje 16,7 g cukor 10 g
zsir126 g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Csem.rad 2x 2,5dkg
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom

Energia 529 kcal szénhidr. 73,4g
fehérie 21,8 g cukor 10 g
zsir9,5g s61,2g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Fétt tojas (3)
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom

Energia 531 kcal szénhidr72,4g
fehérjie 18,7 g cukor 10g
zsir11,3g s6 0g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Korozott (7)

energia 474 kcal szénhidr.72,2g
fehérje 24,5 g cukor 10g
zsir8,7g s6 0g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom/sim
Soproni felvagott 2,5%2
(6,10)

energia 486 kcal szénhidr. 73,3g
fehérie 19,4 g cukor 10g
zsir13 g s6 1g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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