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Zsemlegombdc leves
(1,3)
Széarazbabfézelék /A (1)
Koményessiilt

energia 826 kcal szénhidr76,6 g
fehérje 43,7 g
zsir34 g

cukor 0,1g
60,69
telitett zsirsav 0 g

Abc.tészta leves (1,3)
Pinceporkolt
Ecetes uborka

energia 702 kcal szénhidr. 66,3g
fehérie 31,1 g
zsir27,1g
telitett zsirsav O g

cukor 1,8g
s6 0,89

Zoldbableves (1,3)
Tuaroés tészta (1,3,7)

energia 696 kcal szénhidr. 85,79
fehérje 28,2 g cukorO g
zsir24,5g s60g

telitett zsirsav 0 g

Tarkonyos z6ldségleves
(1)
Finomf&zelék (1)
Vagdalt (1,3)

energia 667 kcal szénhidr.74,7 g
fehérje 28,8 g
zsir24,4 g
telitett zsirsav 0 g

cukor Og
s6 0,3g

Zoldborsdleves (1,3)
Tarhonya (1,3)
Lecsos virsli friss (6)

energia 1126 kcal szénhidr.101,7g
fehérje 33 g
zsir42,8 g

telitett zsirsav 0 g

cukor Og
$60,2 g

Zoldségleves (1,3,9)
Savanyd
burgonyafézelék (1)
Teflonszelet

energia 699 kcal szénhidr. 73,3g
fehérje 32,1 g
zsir 25,3 g
telitett zsirsav O g

cukor 0,1g
$6 0,29

Csontleves (1,3,7)
Petrezselymes rizs
Réantott hal sajtos
Céklasavanyusag

energia 969 kcal szénhidr. 118,79
fehérie23,3 g cukor: 0,59
2sir43,8¢ 56 0,99

telitett zsirsav 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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