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Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeski6rlésti zsemle
1db (1)

Edéami sajt 3 dk (7)
energia 632 kcal szénhidr.80,4g
fehérje 25,2 g cukor 10 g
zsir18g s629g
telitett zsir 0 g

Tej 2dl1 (7)
Margarin,mini
Mini méz
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Kalacs 1 sz.

energia 658 kcal szénhidr112g
fehérie 21,8 g cukor 0g
zsir11,4g s61,1g
telitett zsir0 g

Tea
Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
F6tt tojas (3)
Paradicsom/sim
energia 467 kcal szénhidr70 g
fehérje16,3 g cukor 10 g

zsir12,2 g $6 2,69
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1sz. (1)
Korozott (7)
Zsemle 1 DB

ergia 533 kcal szénhidr.74,3g
fehérie 22,6 g cukor 10 g
zsir 13,9 g s61,1g
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Mini jam
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)
energia 604 kcal szénhidr99,3g
fehérie 17,4 g cukor 10g
zsir10 g $62,3g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)
Paradicsom/sim
Sajtosparizsi 3 dkg
(6,7)
energia 495 kcal szénhidr74,4 g
fehérje 15,4 g cukor 10g
zsir8g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Trapista sajt 3 dkg

energia 512 kcal szénhidr.70,5g
fehérje 18,8 g cukor 10g
zsir15g s6 2,89
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

H.husleves /A (1,3,7)
Toltottpaprika (1,3)
Burg.hab 20dk

energia 813 kcal szénhidr112,2 g
fehérje 26,9 g cukor 22,5 g
zsir23,2g s60,2g
telitett zsir 0 g

Daragal.leves (1,3)
Péroltrizs
Gombaés ragu

energia 755 kcal szénhidr. 94,3g
fehérje 27,4 g cukor 0,1g
zsir258 g s6 0,29
telitett zsir 0 g

Rizsleves (1)
Zoldbabfézelék (1,7)
Siilthas
Fehér kenyér 1sz.

Energia 728 kcal szénhidr. 64,8g
fehérje 32,9 g cukor 0 g
zsir31,9g s60,2g
telitett zsir 0 g

Koményleves (1)
Péasztortarhonya /A
(1,3,6)
Ecetes uborka

energia 1003 kcal szénhidr105,6 g
fehérje 35,7 g cukor 1g
zsir42,4g s6 3,1g
telitett zsir 0 g

F6tt tojas (3)
Karalabéleves (1,3)
Spenét (1,7)
Burgonya 20dkg

energia 682 kcal szénhidr77,4g
fehérje 21,6 g cukor 0g
zsir216g s60 g
telitett zsir 0 g

Csirkeleves (1,3)
Darastészta (1,3)
Csalaméadé

Energia 1035 kcal szénhidr. 120g
fehérje 38,3 g cukor 0g
zsir26,2g s6 0,19
telitett zsir 0 g

Kertészleves/A (1,3)
Petrezselymes rizs
Stef.vagdalt (3)
Ecetes uborka

energia 985 kcal szénhidr. 102,9g
fehérje 27,8 g cukor: 0,8g
zsir31,8g s6 0,6g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

energia 45 kcal szénhidr.10,8 g
fehérje 0,9 g cukor0 g
zsir0,3 g s60g

telitett zsir 0 g

Barack

energia 172 kcal ~ szénhidr.9 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Miizli szelet

energia 81 kcal szénhidr.14,2 g
fehérje 0,8 g cukor 0 g
zsir2,2g s60g

telitett zsir 0 g

Barack

energia 172 kcal ~ szénhidr.9 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Dinnye

energia 45 kcal szénhidr.10,8g
fehérje0,9 g cukor 0 g
zsir0,3 g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Gépsonka/5 dkg (6)
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz

energia 466 kcal szénhidr69,2 g
fehérje 23,8 g cukor 10 g
zsir9,9g s618g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom
Tavaszi felvagott
2x2,5dkg

energia 546 kcal szénhidr73,6g
fehérje 18,3 g cukor10 g
zsir13 g s61,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Hajda sajtkrém

Fehér kenyér 2 sz
Zoldpaprika

energia 524 kcal szénhidr73,9g
fehérje 18,1 g cukor 10 g
zsir13,5g s605¢g
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Pizza sonka
Fehér kenyér 2 sz

Energia 433 kcal szénhidr. 70,7g
fehérje 18,5 g cukor 10 g
zsir8,1g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
S.m. kockasajt natar
@)

Fehér kenyér 1,5sz.
Paradicsom

Energia 465 kcal szénhidr57,9g
fehérie 14,3 g cukor 10g
zsir12,4g s6 0g
telitett zsir0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Kefires turd6 (7)
Zoldpaprika

energia 493 kcal szénhidr.73,4g
fehérje 24,9 g cukor 10g
zsir6,9g s6 0g
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Zalai fv.5 dkg

energia 512 kcal szénhidr. 69,3g
fehérje 20,3 g cukor 10g
zsir 16,3 g s6 0g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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