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SZOMBAT
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Tea
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér 2
sz. (1)
Trapista sajt 3 dkg

energia 512 kcal szénhidr.70,5g
fehérje 18,8 g cukor 10 g
zsir15g s62,89g
telitett zsir 0 g

Kakaé (7)
Margarin,mini
Mini jam
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Kalacs 1 sz.

energia 821 kcal szénhidr136,4g
fehérje 25,5 g cukor 15g
zsir13,4g s61,1g
telitett zsir0 g

Tej 2d1 (7)
Margarin,mini
Mustér (10)
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Teljeski6rlésii zsemle
1db (1)
energia 608 kcal szénhidr70,8 g
fehérje24,9 g cukor 0,5 g

zsir22,4g $6 2,59
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)

Fétt tojas (3)
Paradicsom/sim
Zsemle 1 DB

ergia 771 kcal szénhidr.116,1g
fehérie 29,2 g cukor 10 g
zsir 15,6 g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)
Korozott (7)
energia 535 kcal szénhidr72,6g
fehérie 22,5 g cukor 10g
zsir 14,4 g $6 2,39
telitett zsir 0 g

Tej 2dl1 (7)
Margarin,mini
Sonkas kockasajt (7)
Teljeskibrlést kenyér 2
sz. (1)
Paradicsom/sim

energia 553 kcal szénhidr76,8 g
fehérje 21,7 g cukor Og
zsir15,1g s02,1g
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini

s

Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Edéami sajt 3 dk (7)

energia 642 kcal szénhidr.81,6g
fehérje 25,7 g cukor 10g
zsir 18,2 g s6 2,79
telitett zsir 0 g

Tizoérai

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérje g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

Abc.tészta leves (1,3)
Székelykaposzta (1,7)
Fehér kenyér 1sz.

energia 719 kcal szénhidr57 g
fehérje 32,7 g cukor 0 g
zsir27,4g s60,2g
telitett zsir 0 g

Koményleves (1)

Tavaszi rizseshus

Paradicsomsalata
iiveghazi

energia 941 kcal szénhidr. 106,3g
fehérje 34,2 g cukor 5,2g
zsir 36,3 g s6 0,29
telitett zsir 0 g

Csontleves (1,3,7)
Spagetti (1,3)
Vadas /A (1,7)

Energia 953 kcal szénhidr. 99,6g
fehérje 41,2 g cukor 2 g
zsir34,8g s60,2g
telitett zsir 0 g

Csurgatott tésztaleves
(1,3,7)
Pesti paprikés (6)
Ecetes uborka

energia 713 kcal szénhidr73,2 g
fehérje 20,2 g cukor 0,89
zsir29,1g s6 1,99
telitett zsir 0 g

Tarkonyos raguleves

. (1,3)
Izes derelye /A (1)

energia 929 kcal szénhidr117,9g
fehérje 25,2 g cukor 0g
zsir23,8 g s60,7 g
telitett zsir 0 g

Karalabéleves (1,3)
Savanyd
burgonyaf6zelék (1)
Vagdalt (1,3)

Energia 753 kcal szénhidr. 88,8g
fehérje 27,4 g cukor 0,1g
zsir26,4 g s6 0,3g
telitett zsir 0 g

Gombaleves /A (1,3)
Péroltrizs
Csalaméadé
Csirkeporkolt(f.comb
filé)

energia 817 kcal szénhidr. 98g
fehérje 31,2 g cukor: 0,29
zsir252g s6 0,19
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

energia 45 kcal szénhidr.10,8 g
fehérje 0,9 g cukor0 g
zsir0,3 g s60g

telitett zsir 0 g

Szilva

energia 246 kcal  szénhidr.13,2 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Barack

energia 172 kcal ~ szénhidr.9 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Szilva

energia 246 kcal  szénhidr.13,2 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5g
fehérje0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Pizza sonka
Fehér kenyér 2 sz

energia 433 kcal szénhidr70,7 g
fehérje 18,5 g cukor 10 g
zsir8,1g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Méjkrém (1)
Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)
Zoldpaprika

energia 414 kcal szénhidr45,6g
fehérie 13,2 g cukor10 g
zsir14,5g s61,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
S.m. kockasajt natar
@

Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom/sim

energia 481 kcal szénhidr73,3g
fehérie 17,5 g cukor 10 g
zsir 12,8 g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Tavaszi felvagott
2x2,5dkg

Energia 469 kcal szénhidr. 70,4g
fehérie 17,5 g cukor 10 g
zsir 12,8 g so1,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Hajda sajtkrém
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom/sim

Energia 455 kcal szénhidr76,3g
fehérie 18,4 g cukor 10g
zsir8,5g s6 0,59
telitett zsir0 g

Tea
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Sajtos parizsi (6,7)
Zoldpaprika

energia 537 kcal szénhidr.70,5g
fehérje 19 g cukor 10g
zsir749 s60,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Fehér kenyér 1sz.
Zalai 2x2,5dk

energia 362 kcal szénhidr. 39,89
fehérie 14,1 g cukor 10g
zsir 15,6 g s6 0g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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