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K.V.A.menii
Sarvar

SZERDA

CsUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

energia kcal szénhidr.g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidrg
fehérie g cukor g
zsir g sog
telitett zsir g

energia kcal szénhidr g
fehérje g cukor g
zsir g sog
telitett zsir g

Tej (7)

Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Sonkas kockasajt (7)
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

ergia 530 kcal szénhidr.70,9g
fehérie 21,6 g cukor 0 g
zsir 15,6 g s62,69g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)
SM korozott 5dkg
energia 479 kcal szénhidr73,3g
fehérje 16,1 g cukor 13g

zsir11,5g s6 3g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Edéami sajt 3 dk (7)
Fehér kenyér 2 sz

energia 494 kcal szénhidr69,4 g
fehérje 20,3 g cukor 10g
zsir 14,3 g s0 0,69
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)

F6tt tojas (3)

energia 602 kcal szénhidr.81,4g
fehérje 23,2 g cukor 10g
zsir15g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr g

fehérje g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g so6 g
telitett zsir g

Energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

Mijgal.leves (1,3)
Darastészta /A (1,3)
Csalaméadé

energia 779 kcal szénhidr109,9 g
fehérje 21g cukor 0g
zsir24,1g s6 0,29
telitett zsir 0 g

Zoldségleves (1,3,9)
Lencsef6zelék /A (1,7)
Siilthis

energia 885 kcal szénhidr68,2g
fehérje 46,1 g cukor 0g
zsir41,8 g 60,8 g
telitett zsir 0 g

Reszelttésztaleves (1,3)
Pinceporkolt
Ecetes uborka

Energia 748 kcal szénhidr. 71,99
fehérje 32,7 g cukor 1,89
zsir27,4g s6 0,79
telitett zsir 0 g

Tavaszileves (1,3)
Péroltrizs
Siilhal (1)

Ecetes uborka

energia 1014 kcal szénhidr. 115,1g
fehérje 41,7 g cukor: 0,8g
zsir39,9g s6 0,59
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYrAT KIVANUNK!




SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Uzsonna

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

energia 118 kcal ~ szénhidr.27 g
fehérje 1,59 cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Szilva

energia 246 kcal  szénhidr.13,2 g
fehérje 0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5g
fehérje0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

energia kcal szénhidr g

fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidrg

fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidrg

fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

Tea
Tejfolos tard (7)
Fehér kenyér 2 sz

Energia 479 kcal szénhidr. 72,3g
fehérje 24,5 g cukor 10 g
zsir9,1g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Csem.rtd 5 dkg

Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom/sim

Energia 470 kcal szénhidr74,1g
fehérie 21,9 g cukor 10g
zsir9,59g s6 1,29
telitett zsir0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Parizsi 2x 2,5dkg (6)

energia 452 kcal szénhidr.69,7g
fehérje 18,4 g cukor 10g
zsir 10,8 g s61g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Gombaésfelvagott
2*2 5dkg

energia 442 kcal szénhidr. 70,3g
fehérje 18,5 g cukor 10g
zsir2g s61,1g
telitett zsir 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

JO ETVAGYAT KIiVANUNK!




