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Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeski6rlésti zsemle
1db (1)
Tizérai pastétom
energia 532 kcal szénhidr.70,7g
fehérie 15 g cukor 10 g
zsir 19,2 g s62,39g
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Mini jam
Teljeski6rlési kenyér 2
sz. (1)

energia 615 kcal szénhidr100,5g
fehérie 17,8 g cukor 10g
zsir10,2g s02,1g
telitett zsir0 g

Tea
Kifli 1 db (1,7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Kendéméjas

energia 449 kcal szénhidr65,9 g
fehérje10,8 g cukor 10 g
zsir8,6g s0 2,89
telitett zsir 0 g

Tej 2d1 (7)
Margarin,mini
S.m. kockasajt natar
7)
Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)
Zsemle 1 DB
ergia 537 kcal szénhidr.72,1g
fehérie 21,6 g cukor 0 g
zsir 15,8 g s61,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)
Virsliédkg (6)
energia 539 kcal szénhidr69,4g
fehérje 18,1 g cukor 10g
zsir19g $6 2,49
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Csem.rad 3dkg

energia 574 kcal szénhidr81,9 g
fehérje 22,9 g cukor 10g
zsir12g s0 2,89
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)

Fétt tojas (3)

energia 480 kcal szénhidr.70,8g
fehérje 16,4 g cukor 10g
zsir12g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

Paradicsomleves
(1,3,9)
Paroltrizs
Vagdalt (1,3)
Kaposztasalata

energia 892 kcal szénhidr128,5 g
fehérje 28,4 g cukor 19,9 g
zsir253g s60,3g
telitett zsir 0 g

Gombaleves /A (1,3)
Granatos kocka (1,3)
Ecetes uborka

energia 797 kcal szénhidr. 119g
fehérje 22,6 g cukor 0,8g
zsir20,5g 56 0,49
telitett zsir 0 g

Reszelttésztaleves (1,3)
Séargaborsof6zelék /A
()
Lecsokolbasz /A (6)

Energia 953 kcal szénhidr. 72,2g
fehérje 40 g cukor 0,1g
zsir49,3g s63,1g
telitett zsir 0 g

Tavaszileves (1,3)
Pinceporkolt
Csalaméadé

energia 797 kcal szénhidr80,7 g
fehérje 34,2 g cukor 1g
zsir29,3g s6 0,3g
telitett zsir 0 g

Tarkonyos zoldségleves
€y
Péroltrizs
Majonézeshal (77)

energia 837 kcal szénhidr89,8g
fehérje 39,2 g cukor 0g
zsir32,8 g s60,3 g
telitett zsir 0 g

Tojasleves (1,3)
Zo6ldborso6f6zelék (1)
Fehér kenyér 1sz.
Virsli6dkg (6)

Energia 745 kcal szénhidr. 78,8g
fehérje 29 g cukor 0g
zsir33,2g s6 0,19
telitett zsir 0 g

H.husleves /A (1,3,7)
Szarvacska tészta (1,3)
Paprikéscsirke (1,7)

energia 761 kcal szénhidr. 96,1g
fehérje 21 g cukor: Og
zsir27,5g s6 0g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Miizli szelet

energia 81 kcal szénhidr.14,2 g
fehérje 0,8 g cukor0 g
zsir2,2g s60g

telitett zsir 0 g

energia 118 kcal ~ szénhidr.27 g
fehérje 1,5 g cukor0 g
zsir0 g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,56 g
fehérje 0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Miizli szelet

energia 81 kcal szénhidr.14,2 g
fehérje 0,8 g cukor 0 g
zsir2,2g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 16 dkg

energia 50 kcal szénhidr.11,2 g
fehérje 0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Szilva

energia 246 kcal szénhidr.13,2g
fehérje0,7 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Kigy6 uborka
Fehér kenyér 2 sz
Soproni felvagott 2,5%2
(6,10)

energia 469 kcal szénhidr69,5 g
fehérje 18,5 g cukor 10 g
zsir12,8g s61g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Pizza sonka 2x2,5dkg

energia 388 kcal szénhidr70,7g
fehérje 18,59 cukor10 g
zsir3,1g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Péréhagyma
Zalai 2x2,5dk

energia 485 kcal szénhidr72,4g
fehérie 21,4 g cukor 10 g
zsir11,4g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Parizsi 2x 2,5dkg (6)

Energia 452 kcal szénhidr. 69,7g
fehérie 18,4 g cukor 10 g
zsir 10,8 g s61g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom/sim
SM korozott 5dkg

Energia 436 kcal szénhidr76,8g
fehérje 18,9 g cukor 13g
zsir6 g s6 0,89
telitett zsir0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Gépsonka/ 2x 2,5 dkg
(6)

Paradicsom

energia 498 kcal szénhidr.72,3g
fehérje 24,6 g cukor 10g
zsirb5g s6 1,89
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Tomlés sajt sm 50g (7)
Zoldpaprika

energia 515 kcal szénhidr. 72,99
fehérie 17,1 g cukor 10g
zsir13,5g s6 0g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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