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Tej 3d1 (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeski6rlésti zsemle
1db (1)
Medve sajt (7)

energia 588 kcal szénhidr.75,7g
fehérie 24,9 g cukor 0 g
zsir17,7 g s62,39g
telitett zsir 0 g

Tej 2dl1 (7)
Margarin,mini
Mini méz
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)

Kalacs 1 sz.

energia 658 kcal szénhidr112g
fehérie 21,8 g cukor 0g
zsir11,4g s61,1g
telitett zsir0 g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
1sz. (1)
Teljeski6rlésii zsemle
1db (1)
Trapista sajt 3 dkg
energia 501 kcal szénhidr69,3 g
fehérje18,4 g cukor 10 g

zsir 14,8 g s06 3g
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Mustar (10)
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Virsli6dkg (6)

ergia 681 kcal szénhidr.82g
fehérje 25,3 g cukor 10,5 g
zsir22,6 g s6249g
telitett zsir 0 g

Tej 3d1 (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlési kenyér
1sz. (1)
Teljeskibrlésti zsemle
1db (1)
Tizérai pastétom
energia 642 kcal szénhidr76,6g
fehérje 25,2 g cukor 0g
zsir23,7g s0 2,39
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini

s

Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)
Edéami sajt 3 dk (7)

energia 520 kcal szénhidr71 g
fehérje 18,9 g cukor 10g
zsir 15,2 g s0 2,79
telitett zsir 0 g

Tejeskavé (7)
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
sz. (1)

Fétt tojas (3)

energia 602 kcal szénhidr.81,4g
fehérje 23,2 g cukor 10g
zsir15g s62,1g
telitett zsir 0 g

Tizoérai

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérje g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérie g
zsir g s6 g
telitett zsir g

szénhidr. g
cukor g

energia kcal
fehérje g
zsir g s6 g
telitett zsir g

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s g
telitett zsir g

7

Teljeski6rlésti kenyér
1sz. (1)
Csurgatott tésztaleves
(1,3,7)
Savanyta
burgonyaf6zelék (1)
Teflonszelet
energia 944 kcal szénhidr104,5 g
fehérje 38,4 g cukor 0,1g
zsir34,9g s613g
telitett zsir 0 g

Karfiolleves (1,3)
Tarhonya (1,3)
Borsos tokany
Ecetes uborka

energia 912 kcal szénhidr. 87,89
fehérje 39,7 g cukor 0,8g
zsir34 g s6 0,69
telitett zsir 0 g

Gulyésleves /A (1,3)
Méakost. /A(1,3)

Energia 938 kcal szénhidr. 132,79
fehérje 34,9 g cukor 0,2 g
zsir25g s60,1g
telitett zsir 0 g

Fétt tojas (3)
H.husleves /A (1,3,7)
Zoldborso f6zelék /A

@)

Fehér kenyér 1sz.

energia 661 kcal szénhidr82,8 g
fehérje 28,3 g cukor 0g
zsir21,1g s6 0g
telitett zsir 0 g

Vegyes zoldségleves
(1,3)
Burgonya 20dkg
Fétthas
Paradicsommartas (1)

energia 724 kcal szénhidr88g
fehérje 32,2 g cukor 26,99
zsir23,1g s60,2g
telitett zsir 0 g

Koéményleves (1)
Tokf6zelék (1,7)

Fehér kenyér 1sz.
Virsli porkolt (6)

Energia 875 kcal szénhidr. 69,7g
fehérje 22,3 g cukor 0,1g
zsir40,1g s6 0,29
telitett zsir 0 g

Csontleves (1,3,7)
Petrezselymes rizs
Siilthas
Céklasavanyusag

energia 775 kcal szénhidr. 96,1g
fehérje 32,2 g cukor: 0,59
zsir29,1g s6 1,1g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Szilva

energia 246 kcal  szénhidr.13,2 g
fehérje 0,7 g cukor0 g
zsir0 g s60g

telitett zsir 0 g

Dinnye

energia 45 kcal szénhidr.10,8 g
fehérje 0,9 g cukor 0 g
zsir0,3g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Miizli szelet

energia 81 kcal szénhidr.14,2 g
fehérje 0,8 g cukor 0 g
zsir2,2g s60g

telitett zsir 0 g

Alma 15 dkg

energia 46 kcal szénhidr.10,5g
fehérje0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g
telitett zsir 0 g

Vacsora

Tea
Margarin,mini
Teljeskidrlést kenyér 2
sz. (1)
Paradicsom/sim
Sajtos parizsi (6,7)

energia 539 kcal szénhidr74,5g
fehérie 17,8 g cukor 10 g
zsir84g s6022g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Pizza sonka 2x2,5dkg

energia 388 kcal szénhidr70,7g
fehérje 18,59 cukor10 g
zsir3,1g s60g
telitett zsir 0 g

Tea
Kigy6 uborka
Fehér kenyér 2 sz
Kenémajas

energia 409 kcal szénhidr69g
fehérje 13,3 g cukor 10 g
zsir2,7g s60,1g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
SM korozott 5dkg

Energia 418 kcal szénhidr. 72,9g
fehérie 18 g cukor 13 g
zsir58g s608¢g
telitett zsir 0 g

Tea
Margarin,mini
Csem.rad 2x 2,5dkg
Fehér kenyér 2 sz

Energia 452 kcal szénhidr70,2g
fehérie 21 g cukor 10g
zsir9,3g s6 1,29
telitett zsir0 g

Tea
Margarin,mini
Fehér kenyér 2 sz
Paradicsom
Zalai 2x2,5dk

energia 589 kcal szénhidr.72,4g
fehérie 21,1 g cukor 10g
zsir 16,4 g s6 0g
telitett zsir 0 g

Tea
Fehér kenyér 2 sz
Tomlés sajt sm 50g (7)
Zoldpaprika

energia 470 kcal szénhidr. 72,99
fehérie 17,1 g cukor 10g
zsir8,5g s6 0g
telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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